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Rejs na zaglowcu jest forma aktywnego spedza-
nia czasu i wspaniatg okazjg do zdobycia nowych
umiejetnosci. Na tradycyjnym zaglowcu nie ma
pasazerow, wszyscy jestesmy zatoga. Uczestnicy
rejsu biorg udziat we wszystkich czynnosciach
zwigzanych z obstuga statku w trakcie zeglugi,
zachowaniem czystosci na pokfadzie i pod pokta-
dem oraz przygotowaniem positkow.

Rejs statkiem zaglowym to niezwykta przygoda.
Bycie cztonkiem zatogi zaglowca naktada na nas
obowiagzki wynikajagce z jego obstugi. Czesto
drobne sprawy, nie majace wptywu na nasze zy-
cie na ladzie, urastajg w morzu do rangi duzego
problemu. Recepta na udany rejs jest tolerancja,
otwartos¢, poczucie humoru, pozytywne podej-
$cie do pojawiajacych sie sytuacji, umiejetnosc
wspotpracy z pozostatymi cztonkami zatogi, dba-
tos¢ o higiene osobisty i prywatnos¢ innych osob
oraz zachowanie porzadku. Wazna jest réwniez
aktywnos¢ w dziataniu i kreatywnos¢ w zetknie-
Ciu sie z réznymi sytuacjami wynikajacymi z ze-
glugi w ciagle zmieniajacych sie warunkach.

W zaleznosci od wielkosci zatogi, jej doswiadcze-
nia oraz planowanej trasy, starszy oficer na pole-
cenie kapitana dzieli zatoge zmienng na trzy lub
cztery wachty.

Organizacja zycia, przydziat do kabin, przydzial
srodkéw ratunkowych oraz stanowisk manew-
rowych jest konsekwencja rzeczonego podziatu.
Obowigzujacy podziat na wachty, grafik wacht
nawigacyjnych i gospodarczych oraz rozktad
dnia w morzu i w porcie jest rozmieszczony w wi-
docznych miejscach na statku oraz znajduje sie
w segregatorze w kabinie nawigacyjne;j.

Zaokretowanie i podziat na wachty

Zaokretowanie nastepuje w momencie utwo-
rzenia listy zatogi podpisanej przez kapitana,

po ztozeniu w depozycie dowodu osobistego
lub paszportu w zamian za karte poktadowa

z przydziatem numeru alarmowego, wach-

ty, kabiny, srodkéw ratunkowych i stanowisk
manewrowych.

Podziat na wachty uwzglednia rézne parytety:
doswiadczenia, sity, wieku, pfci itd.

Przydziat kabin

Ogolna zasada przydziatu kabin w systemie czte-
rech wacht:

& schodnia | dziobowa na srédokreciu

prawa burta wachta | wachta lll

lewa burta wachta Il wachta IV

W systemie trzech wacht i w przypadkach szcze-
golnych - stosuje sie zasade, zeby w miare moz-
liwosci, jedna wachta korzystata ze wspdlnej
schodni, aby w nocy na wypadek ogloszenia
alarmu nie byto koniecznym poszukiwanie pozo-
statych cztonkéw wachty w réznych przedziatach
statku.

Przydziat sSrodkéw ratunkowych

Pas ratunkowy - podstawowy, indywidualny
srodek ratunkowy, wyposazony w tasme odbla-
skowa, w lampke aktywowang stong wodga oraz
gwizdek. Prawidtowo zapiety, poprzez asyme-
tryczne roztozenie materiatu wypornosciowego
i kotnierz pod gtowg, daje szanse na przetrwanie
w wodzie nawet osobie nieprzytomne;j.

W razie alarmu zatoga bezzwtocznie udaje sie
na miejsce zbiorki na pokfadzie gtéwnym -
srodokreciu, pobierajac pasy ratunkowe podwie-
szone wzdtuz mesy wg ogolnej zasady:

& wzdtuz nadbuddéwki mesy

prawa burta wachty i lll

lewa burta wachty Il IV

Tratwa ratunkowa - zbiorowy srodek ratunko-
wy, uzywany w razie koniecznosci opuszczenia
statku. Ogdlna zasada przydziatu do tratew:

nadbudowka ,

nr wachta dowddca

rufowa

1 wachta | kapitan
prawa burta

3 wachta lll kuk
& oS statku 5 zapasowa ---

4 wachta IV mechanik
lewa burta

2 wachta Il bosman
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Przydziat Srodkow asekuracyjnych

Szelki asekuracyjne sg osobistym Srodkiem ase-
kuracyjnym. Kazdy zatogant po zaokretowaniu,
otrzymuje pare szelek, za ktére osobiscie odpo-
wiada. Dba o ich sprawnos$¢, dopasowanie oraz
przechowywanie w kabinie, gdy sg nieuzywane.

Z szelek nalezy korzystac:

- zawsze wykonujac prace na bukszprycie,
na nadbudoéwkach i ktadce pod grotem,

« Zawsze w nocy,
« Zawsze przy wzburzonym morzu,

« zawsze na polecenie oficera lub kapitana.

Przydziat stanowisk manewrowych w systemie czterech wacht

Alarm manewrowy ¢ — ¢ — o —

Alarm manewrowy ogfaszany jest przez kapitana
lub na jego polecenie w sytuacji wejscia/wyjscia
z portu, kotwiczenia, holowania lub cumowania/
zejscia z boi cumowniczej. Zatoga przygotowuje
jacht do manewrdw, oficer wachtowy sprawdza
dziatanie steru, syreny, rozgtosni manewrowej,
radiotelefonéw UKF oraz informuje zatoge o wy-
maganym stroju.

Bosman sprawdza klar na poktadzie i dziata-
nie kotwicy. Kuk sprawdza zabezpieczenia i klar
w pomieszczeniach. Mechanik przygotowuje sil-
nik do manewréw.

Alarm manewrowy ogtasza kapitan. Wyznaczony
zatogant jest sternikiem manewrowym, i oficer,
motorzysta lub wyznaczony zatogant jest sterni-
kiem pontonu.

Wachty przygotowuja statek wedtug przydziatu
w tabeli, pod nadzorem oficerow wachtowych:

W czasie manewrdéw zeglarze oczekujacy na wy-
konanie kolejnych czynnosci pozostaja w swoich
rejonach, mozliwie blisko diametralnej statku,
w taki sposob, by nie przeszkadza¢ w czynno-
$ciach zwigzanych z manewrem, w szczegdlno-
$ci nie zastania¢ widoku z mostka na elementy
nabrzeza.

Po zakonczeniu manewrdéw wszyscy wracajg
na swoje stanowiska, czekajac na odbdj alarmu.
w  wyjatkowych sytuacjach, oficer wachtowy
moze zwolni¢ z alarmu manewrowego zegla-
rzy z wachty gospodarczej, szczegdlnie zajetych
w kambuzie, jesli pozwalaja na to okolicznosci.
Po zakonczeniu manewréw oficer wachtowy
melduje klar i sprawdza obecnos$¢ wszystkich ze-
glarzy. Wachty na zbidrce czekaja na odwoftanie
alarmu.

Stanowiska manewrowe obsadzane s3 po ogto-
szeniu alarmu manewrowego wg zasad:

& (wachta | wachta Il

wachta lll wachta IV

miejsce zbidrki |na dziobie

na srédokreciu LB

na $rédokreciu PB na rufie

dowodzi [bosman

oficer Il wachty

oficer Ill wachty oficer IV wachty

cumy, szpringi
na komende |[irzutki na dziobie
obstuguje |wystawia cumownika

dziobowego do pontonu

odbijacze na catej burcie | podnosi lub opuszcza

cumy, szpringi
i rzutki na rufie
wystawia cumownika ru

trap

ponton
fowego do pontonu

Alarm ,do zagli”

Alarm ,do Zzagli” ogtasza kapitan lub oficer
wachtowy w wypadku nagtej potrzeby spowo-
dowanej zmiang sytuacji nawigacyjnej. na most-
ku pozostaje sternik manewrowy oraz oficer do

momentu przybycia kapitana, po wejsciu kapita-
na na mostek oficer wachtowy udaje sie na swo-
je stanowisko manewrowe, zgodnie z rodzajem
ogtoszonego alarmu.
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Z wachty nawigacyjnej zostaje na stanowisku je-
dynie sternik manewrowy.
Catos¢ pracy przy zaglach nadzoruje Bosman.

Poszczegdlnymi stanowiskami dowodzg oficero-
wie wachtowi.

Stanowiska manewrowe obsadzane sg po ogto-
szeniu alarmu,do zagli” wg zasad:

& |wachta | wachta Il

wachta lll wachta IV

miejsce zbidrki | na dziobie . .
wietrznej

przy fokmaszcie po za

przy grotmaszcie po za |przy bezanmaszcie
wietrznej po zawietrznej

dowodzi |oficer | wachty

oficer Il wachty

oficer Ill wachty oficer IV wachty

latacza
na komende |bomkliwra foka
obstuguje |stenkliwra foktopsla
sztafoka

rota bezana
gro‘tto sla bezantopsla
¢ P baksztagi

Po zaokretowaniu, przed przystgpieniem do ma-
newréw, bosman przeprowadza szkolenie ofice-
réw z obstugi stanowisk. Nastepnie oficerowie
przeprowadzajq ¢wiczenia w swoich wachtach.

Komendy wydawane z mostka podczas ma-
newréw, adresowane sg do bosmana lub ofice-
réw odpowiedzialnych za obstuge danego sta-
nowiska, ktérzy potwierdzajg je gtosem lub przez
podniesienie reki.

Obowigzkiem kazdego oficera jest przepro-
wadzenie instruktazu i przydziat czynnosci do
wykonania kazdemu zeglarzowi z wachty, a po
wykonaniu powyzszego, zameldowanie na mo-
stek gotowosci stanowiska do manewréw.
Oficerowie aktywnie nadzoruja wykonywane
czynnosci, wiaczajac sie w razie potrzeby, aby
wiasnym przyktadem da¢ przyktad prawidtowe-
go dziafania.

Przydziat stanowisk manewrowych w systemie trzech wacht + druzyna bosmanska

Alarm manewrowy ¢ — ¢ — o —

Alarm manewrowy ogfaszany jest przez kapitana
lub na jego polecenie w sytuacji wejscia/wyjscia
z portu, kotwiczenia, holowania lub cumowania/
zejscia z boi cumowniczej. Zatoga przygotowuje
jacht do manewroéw, oficer wachtowy sprawdza
dziatanie steru, syreny, rozgtosni manewrowej,
radiotelefonéw UKF oraz informuje zatoge o wy-
maganym stroju.

Bosman sprawdza klar na poktadzie i dziata-
nie kotwicy. Kuk sprawdza zabezpieczenia i klar
w pomieszczeniach. Mechanik przygotowuje sil-
nik do manewrow.

Alarm manewrowy ogtasza kapitan. Wyznaczony
zatogant jest sternikiem manewrowym, i oficer,
motorzysta lub wyznaczony zatogant jest sterni-
kiem pontonu.

Wachty przygotowuja statek wedtug przydziatu
w tabeli, pod nadzorem oficerow wachtowych:

W czasie manewréw zeglarze oczekujacy na wy-
konanie kolejnych czynnosci pozostajg w swoich
rejonach, mozliwie blisko diametralnej statku,
w taki sposéb, by nie przeszkadza¢ w czynno-
$ciach zwigzanych z manewrem, w szczegdélno-
$ci nie zastania¢ widoku z mostka na elementy
nabrzeza.

Po zakoniczeniu manewrdw wszyscy wracajg
na swoje stanowiska, czekajac na odbdj alarmu.
w wyjatkowych sytuacjach, oficer wachtowy
moze zwolni¢ z alarmu manewrowego zegla-
rzy z wachty gospodarczej, szczegdlnie zajetych
w kambuzie, jesli pozwalaja na to okolicznosci.
Po zakonczeniu manewréw oficer wachtowy
melduje klar i sprawdza obecnos$¢ wszystkich ze-
glarzy. Wachty na zbiérce czekaja na odwotanie
alarmu.

Stanowiska manewrowe obsadzane sg po ogto-
szeniu alarmu manewrowego wg zasad:
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& |wachta | wachta Il

druzyna bosmariska (wachta Il

miejsce zbidrki | na dziobie

na srédokreciu LB

na srédokreciu PB na rufie

dowodzi | bosman

oficer Il wachty

oficer Ill wachty

cumy, szpringi

na komende |i rzutki na dziobie,

wystawia cumownika
dziobowego do pontonu

obstuguje [ duzy odbijacz dziobowy, |odbijacze na burcie | podnosi lub opuszcza |duzy odbijacz rufowy,

cumy, szpringi

trap, i rzutki na rufie,

ponton wystawia cumownika
rufowego do pontonu

Alarm,do zagli”

Alarm ,do Zzagli” ogtasza kapitan lub oficer
wachtowy w wypadku nagtej potrzeby spowo-
dowanej zmiang sytuacji nawigacyjnej. na most-
ku pozostaje sternik manewrowy oraz oficer do
momentu przybycia kapitana, po wejsciu kapita-
na na mostek oficer wachtowy udaje sie na swo-
je stanowisko manewrowe, zgodnie z rodzajem
ogtoszonego alarmu.

Z wachty nawigacyjnej zostaje na stanowisku je-
dynie sternik manewrowy.

Catos¢ pracy przy zaglach nadzoruje Bosman.
Poszczegolnymi stanowiskami dowodzg oficero-
wie wachtowi.

Stanowiska manewrowe obsadzane sg po ogto-
szeniu alarmu,do zagli” wg zasad:

& | druzyna bosmariska |wachta |

wachta Il wachta lll

miejsce zbiérki |na dziobie

przy fokmaszcie na
zawietrznej

przy grotmaszcie na |przy bezanmaszcie
zawietrznej na zawietrznej

dowodzi |bosman

oficer | wachty

oficer Il wachty oficer Il wachty

latacza
na komende |[bomkliwra foka
obstuguje [stenkliwra foktopsla
sztafoka

rota bezana
grotto ola bezantopsla
8 P baksztagi

Po zaokretowaniu, przed przystgpieniem do ma-
newréw, bosman przeprowadza szkolenie ofice-
row z obstugi stanowisk. Nastepnie oficerowie
przeprowadzaja ¢wiczenia w swoich wachtach.

Komendy wydawane z mostka podczas ma-
newrdéw, adresowane s3 do bosmana lub ofice-
row odpowiedzialnych za obstuge danego sta-
nowiska, ktorzy potwierdzaja je gtosem lub przez
podniesienie reki.

Obowigzkiem kazdego oficera jest przepro-
wadzenie instruktazu i przydziat czynnosci do
wykonania kazdemu zeglarzowi z wachty, a po
wykonaniu powyzszego, zameldowanie na mo-
stek gotowosci stanowiska do manewrow.
Oficerowie aktywnie nadzorujg wykonywane
czynnosci, wiaczajac sie w razie potrzeby, aby
wtasnym przyktadem da¢é pokaz prawidtowego
dziafania.
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Stuzba na statku w systemie wacht

Obowiagzkiem kazdego cztonka wachty jest pro-
wadzenie ciagtej obserwacji, informowanie ofi-
cera wachtowego o wszystkich zauwazonych
jednostkach, innych obiektach ptywajacych,
zmianach czynnikéw pogodowych. Tylko aktyw-
ne petnienie wachty i ciggta kreatywnoga¢ pozwo-
li na petng gotowos¢ do wiasciwej reakcji jesli
wyniknie taka potrzeba. Prawidtowe dziatanie
w celu unikniecia niebezpiecznego zblizenia, try-
mowanie zagli pod wptywem nagtej zmiany wa-
runkow pogodowych, szybka reakcja na wypa-
dek ,czlowieka za burta”, podjecie krokow w celu
szybkiego zainicjowania dziatania pozostatej cze-
$ci zatogi na wypadek innych zdarzen, jest spra-
wa pierwszorzedng na tradycyjnym zaglowcu.

Wachta - okres, podczas ktérego jedna zmiana
zatogi petni stuzbe na statku.

Nadwachta - zmiana zatogi, ktéra ma objac stuz-
be w nastepnej kolejnosci.

Podwachta - zmiana zatogi, ktéra zakonczyta
stuzbe - jest wzywana na poktad w pierwszej ko-
lejnosci, w razie potrzeby wiekszej liczby ludzi do
wykonania manewru.

grafik stuzb w systemie czterech wacht

Rodzaje wacht:
- wachta nawigacyjna

« wachta portowa
» wachta kotwiczna
» wachta gospodarcza

- wachta bosmanska

Wachta nawigacyjna — wachta morska w dro-
dze. Trwa 4 godziny. Zgodnie z przyjetym har-
monogramem, petni ja wachta stuzbowa.
Rozpoczyna sie zbidrka pod bezanmasztem po
stronie zawietrznej, gdzie nastepuje przydzie-
lenie przez starszego wachty stanowisk oraz
sprawdzenie kondycji, gotowosci i udzielenie in-
strukcji przez oficera wachtowego.

Na wachte zeglarze wychodza ubrani odpowied-
nio do warunkéw atmosferycznych i z szelkami
asekuracyjnym, na 5-10 minut przed godzing
zmiany.

W nocy o warunkach atmosferycznych informu-
je zeglarz budzacy wachte, na 15-20 minut przed
godzing zmiany.

grafik stuzb w systemie trzech wacht

wachta dzien 1,5,9... 2,6,10.. | 3,7,11 4,8,12... wachta dzien 1,59.. 26,10.. 3,7,11... 4,812...
0000-0400 v 0l Il I 0000-0400 | | I I
0400-0800 Il | \Y) [l 0400-0800 Il Il Il I

% 0800-1200 I I [ ] % 0800-1200 11l 1l 1l 1l

0 0

E 1200-1600 v 1l Il I _5 1200-1600 I | I I

’ 1600-2000 | v 11 I 7 1600-2000 Il Il Il I

2000-2400 Il | \Y) [l 2000-2400 1] 1 I I
gospodarcza 1/1v v/ /1 /1 gospodarcza a,d, g b, e, h cfi ...itd
bosmanska Il | \Y 1] bosmanska Kk, j j,a a,b ..itd

*a, b, c... B kolejne osoby delegowane z wacht
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Oficer wachtowy (OOW) - jest na state przypisa-
ny do danej zmiany zatogi - 3 oficeréw i 3 wachty
lub 4 oficeréw i 4 wachty, ewentualnie 3 oficeréw
petni wachty w systemie statym, a 4 zmiany zato-
gi petnig wachty z przejsciem - decyzje o orga-
nizacji pracy w danym rejsie podejmuje kapitan.

Oficer wachtowy przejmujacy wachte powinien
przyjs¢ do steréwki na 10-20 minut przed godzi-
na zmiany, aby zapoznac sie z:

« zaleceniami specjalnymi i statymi kapitana,

« planem podrozy i aktualng pozycja, predko-
$cig (SOQG) i kursem (COG),

« prognozg oraz aktualnym stanem czynnikéw
pogody iich wptywem na bezpieczenstwo,
kurs i predkosc statku,

- tendencja oraz aktualnym poziomem ptywu,
predkoscia, kierunkiem pradéw iich wpty-
wem na bezpieczenstwo, kurs ipredkosc
statku,

« statusem zagli — stan, trymowanie i ich wptyw
na bezpieczenstwo, kurs i predkosc statku,

- statusem urzadzen elektronicznych, hydrau-
licznych, generatoréw i silnika gtéwnego,

- statusem i wskaznikow

alarmowych,

urzadzen

- sytuacja nawigacyjng iruchem statkéw
wokot.

Przed bezposrednim obcieciem wachty oficer
musi:
«sprawdzi¢ sktad osobowy igotowos¢
wachty,

« poinformowa¢ sktad wachty o sytuacji
nawigacyjnej, zamiarach, spodziewanych za-
grozeniach i pogodzie,

« przedstawi¢ i podzieli¢ zadania,
« by¢ zupetnie przekonanym, ze pozycja i sytu-

acja statku koreluje z zamierzonym planem
podrozy,

+mie¢ $Swiadomos¢ mozliwych zagrozenh
natrasie przejscia wczasie najblizszej
wachty,

Objecie wachty nastepuje w momencie oswiad-
czenia oficera wachty wstepujacej - ,Wachte

przejagtem” - moze sie to odby¢ po potwierdze-
niu pozycji statku naniesionej przez zdajace-
go wachte oficera oraz potwierdzeniu wpisem
w dzienniku.

Jesdli manewr lub inna aktywnos¢ jest wykony-
wana przez oficera wachty ustepujacej zmiana
nastepuje po jej zakonczeniu.

Oficer wachtowy petnigcy wachte nawigacyjna
prowadzi samodzielnie statek. Obecnos¢ kapita-
na i/lub starszego oficera w steréwce, nie zwal-
nia oficera z odpowiedzialnosci dopoki kapitan
nie przejmie wachty.

Oficer wachtowy jest zawsze zobowigzany poin-
formowac kapitana o:

« zblizeniu sie do izobaty bezpiecznej dla stat-
ku 5 m na odlegtos¢ 1 Mm,

« przewidywanym zblizeniu do innego statku
(CPA) na odlegtos¢ ponizej TMm na silniku
i 1,5Mm na zaglach,

« spadku widzialnosci ponizej 2Mm - nagtym
zatamaniu pogody,

- odebraniu wezwania sygnatu pomocy -
distress, mayday, czerwone rakiety,

- innych watpliwosciach i niejasnosciach za-
wigzanych z bezpieczenstwem statku.

Zadaniem oficera wachty nawigacyjnej jest
w szczegolnosci:

- prowadzenie nieprzerwanej obserwacji wo-

kot statku i analizowanie obserwowanych zja-

wisk pod kontem ich wplywu na bezpieczen-
stwo statku,

- aktywne dziatanie w celu zapobiezenia po-
wstawania sytuacji niebezpiecznych,

« kierowanie wachta nawigacyjna,

- utrzymanie stanu gotowosci do reakgji,
stosownie do zmieniajacych sie warunkow
i sytuacji nawigacyjnej,

« podziat ikontrola wykonania zadah przez
podlegty sktad wachty,
« prowadzenie nawigacji, w tym:

- bezpieczna realizacja planu podrézy
i monitorowanie ruchu statku,
- prowadzenie mapy nawigacyjnej — pro-

7
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wadzenie dziennika
- ciggta kontrola predkosci i kursu poprzez:
- prawidtowe sterowanie
- zapewnienie prawidtowej pracy zagli
- aktywne uzycie silnika
« zapobieganie powstawania sytuacji kolizjyj-
nych zgodnie z MPZZM, w tym:

- przestrzegania prawa drogi,

- noszenie Swiatet wtasciwych dla statku
oraz nadawanie sygnatéw,

- prowadzenie obserwacji wzrokowej, ra-
darowej oraz AlS,

- ocene ruchu wzglednego jednostek wo-
ko,

- regularne co 3-6 minut okreslanie na-
miaréw na zblizajace sie jednostki,

- podejmowanie wczesnej decyzji w celu
aktywnego unikniecia kolizji, jesli na-
miar pozostaje staty a odlegtos¢ maleje,

- kontrola czy podjete dziatanie w celu
unikniecia kolizji przynosi oczekiwane
bezpieczne rozwigzanie,

« prowadzenie nastuchu radiowego,

+ odbiér wiadomosci MSI i GMDSS, na ich pod-
stawie uaktualnianie posiadanej prognozy

pogody,
« prowadzenie biezacej korespondencji,

- regularna kontrola bezpieczeristwa ogdlne-
go, wodnego i pozarowego statku. Co 30 min
wyznaczone osoby prowadza ronde na stat-
ku, nadzér nad ronda,

+ sSwiadomos$¢ wykonywanych iplanowanych
prac poktadowych,

« kontrola czasu okretowego,

+ nadzor nad wybijaniem szklanek.

Wachta nawigacyjna obsadza nastepujace sta-
nowiska:

1. obserwator (oko) - zdajacy wachte obser-
wacyjna informuje swojego nastepce o za-
obserwowanych i zameldowanych obiektach
w swoim sektorze. Stuzbe obserwacyjna petni
sie bez rozméw, stojac twarzg w strone dzio-
bu pod zaglami. w warunkach ograniczonej
widzialnosci i podczas przejs¢ przez towiska

stuzbe petnig jednoczesnie 2 osoby na po-
ktadzie dziobowym oraz jedna na rufie. Pod-
czas zeglugi na silniku w dobrych warunkach
pogodowych: 2 osoby przy bezanmaszcie.
Meldunek obserwatora zawierajacy informa-
cje o zauwazonym obiekcie i jego namiarze,
przekazuje sie oficerowi wachtowemu oso-
biscie, przez interkom, a w trudnych warun-
kach przez radio reczne lub przez wyznaczo-
nego w tym celu tacznika.

2. Sternik - zdajacy wachte na sterze przeka-
zuje informacje o zachowaniu sie statku, rea-
gowaniu na wychylenia steru i wypowiada
formute: ,Przekazuje ster, kurs..". Przejmuja-
cy wachte gtosno powtarza: "Przejmuje ster,
kurs..”. Sternik powtarza gto$no wszystkie
komendy wydane na ster.

3. Asystent nawigatora - uczy sie petnie-
nia wachty na wigacyjnej pod okiem ofi-
cera wachtowego. Prowa dzi obserwacje
radarowg i AlS jachtowym, odczytu je ws-
kazania przyrzadéw, dokonuje namiardw,
okresla pozycje i prowadzi nakresy na mapie
i zapi sy w dzienniku oraz nastuch UKF. Asys-
tent nawigacyjny wyznaczany jest na catg
wachte, i petni swojag stuzbe nie dtuzej niz
przez dwie kolejne wachty.

4. Pomocnik mechanika (w razie potrzeby i w
uzgodnieniu z mechanikiem).

5. Zeglarzy trymujacych zagle w miare potrze-
by.

Zmiany na stanowiskach powinny nastepowac

nie rzadziej niz raz na godzing, zaleca sie zmia-

ny co 20-30 min. w szczegdlnosci stuzby obser-

wacyjnej nie powinno sie pehni¢ dtuzej niz 2

Ronda - kontrola przeciwpozarowa i bezpie-
czenstwa statku w godzinach 22:00 - 06:00. Co
30 min. wyznaczony przez oficera wachtowego
zeglarz, dokonuje obchodu wnetrza statku zwra-
Cajac uwage na:

- zapewnienie oswietlenia korytarzy,
« zapach dymu i inne nieznane zapachy,
« zabezpieczenie lodowek,

- zabezpieczenie drzwi do kabin, tazienek i szaf
i inne nieznane hatasy,
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« zabezpieczenie pozostawionych ruchomych
przedmiotow.

Wachta kotwiczna - wachta morska podczas
postoju.

Trwa 4 godziny. Zgodnie z przyjetym harmono-
gramem, petni jg wachta stuzbowa.

Zadaniem oficera wachty kotwicznej jest:

« kontrola pozycji statku , stanu kotwicy i urza-
dzenia kotwicznego

« podziat i kontrola oraz utrzymanie stanu go-
towosci do reakcji wachty kotwicznej

« zapobieganie kolizji z innymi statkami zgod-
nie z MPZZM, pamietajac:

- o kontroli prawidtowego oznakowania
i oswietlenia statku,

- 0 statej obserwacji,

- ze statki nieodpowiadajace za swoje ru-
chy maja pierwszenstwo przed statkiem
stojacym na kotwicy,

- ze nalezy podja¢ wtasne dziatania w celu
unikniecia zdarzenia, jesli tylko stanie
sie oczywiste, ze statek zobowigzany do
ominiecia nas nie podejmuje stosowne-
go dziafania,

» prowadzenie nastuchu radiowego,

- regularna kontrola bezpieczeristwa ogodlne-
go, wodnego i pozarowego statku, analogicz-
nie do wachty nawigacyjnej.

W szczegolnych przypadkach za zgoda kapitana
wachta kotwiczna moze petni¢ stuzbe w zmniej-
szonym sktadzie.

Nadzér nad pracg wachty nawigacyjnej i ko-
twicznej petni catodobowo kapitan lub kapitan
wraz ze starszym oficerem w systemie wacht
8-14, 14-20, 20-02, 02-08.

Wachta gospodarcza

Trwa 24 godziny.

W systemie czterech wacht: od godziny 16:00 do
godziny 16:00 dnia nastepnego. Wachte gospo-
darcza petni cata wachta wg grafiku.

W systemie trzech wacht: poczawszy od godzi-

ny 20:00. w sktad wachty gospodarczej wchodza
zatoganci delegowani w odpowiedniej liczbie
przez oficeréw.

Zadaniem wachty gospodarczej jest:

« utrzymanie porzadku iczystosci we wszyst-
kich pomieszczeniach,

- zapewnienie niezbednej pomocy kucharzowi
przy przygotowaniu positkow,

» wydawanie positkow ,

« Zmywanie naczyn i sprzatanie po positkach -
usuwanie smieci i odpadéw.

Obowiazki oficera wachty gospodarczej

W systemie czterech wacht i czterech oficeréw.

W porcie, oficer wachty gospodarczej petni funk-
cje oficera stuzbowego, odpowiada za porzadek
dnia (przeprowadzenie zbidrek do zaje¢, punktu-
alno$¢ wydawania positkdw, przestrzeganie ciszy
nocnej i ogtaszanie pobudki).

W morzu, oficer wachty gospodarczej pogtebia
swoja wiedze zeglarska, przygotowuje i prowadzi
szkolenia nawigacyjne oraz przygotowuje i po-
prawia pomoce nawigacyjne pod nadzorem star-
szego oficera. w czasie positkdw oficer gospodar-
czy zastepuje oficera wachty nawigacyjne;j.
Nadzér nad pracg wachty gospodarczej w godzi-
nach 07:00-20:00 petni kuk.

Wachta portowa

Jej zadaniem jest:

« czuwanie nad bezpiecznym zacumowaniem
statku,

« kontrola oséb wchodzacych i opuszczajacych
statek oraz informowanie o wizytach,

« utrzymanie porzadku na poktadzie i dokony-
wanie obchodu statku analogicznie jak wach-
ta nawigacyjna i kotwiczna.

W godzinach 08:00-20:00 wachte portowa petni

wachta gospodarcza, w pozostatych godzinach
wachty stuzbowe.

Nadzér nad praca wachty portowej w godzinach
17:00-08:00 petnig kolejno w systemie catonoc-
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nym cztonkowie zatogi statej w kolejnosci: kapi-
tan, starszy oficer, mechanik, bosman itd.

Wachta bosmanska

Stuzba dzienna, poza wachtami, odpowiada
za konserwacje takielunku, zagli i urzadzen
pokfadowych.

W systemie czterech wacht: jest to wachta, ktdra
nie ma w danym dniu stuzby nawigacyjnej w go-
dzinach 08:00-20:00.

Rozkiad dnia

Porzadek, punktualnos¢ i swiadoma samodyscy-
plina powinny cechowac wszystkie Twoje dziata-
nia na tradycyjnym zaglowcu.

Szczego6towy rozktad dnia na dany rejs jest wy-
wieszony w mesie.

Positki

Spozywanie positkow odbywa sie w czasie okre-
$lonym w rozktadzie dnia.

Sniadanie o0 07:30 jedza nadwachta i podwach-
ta, a pézniej po 08:00 wachta schodzaca i gospo-
darcza.

Na obiad o 14:00 i kolacje o 19:00 schodzi czes¢
wachty stuzbowej nie obsadzajgca stanowisk,
a po zjedzeniu wymienia kolegéw na stanowi-
skach, badz wachta stuzbowa jest pod mieniana
przez nadwachte na czas positku. Oficera stuz-
bowego na czas positku zastepuje oficer wachty
gospodarczej w systemie czterech wacht lub ofi-
cer nadwachty w systemie trzech wacht.

Wachta nocna 0000-0400 otrzymuje kolacje
nocna w prawej lodéwce w mesie.

Ogolna zasada zajmowania miejsc w mesie:

& stoty w mesie

W systemie trzech wacht: w sktad wachty wcho-
dza zatoganci delegowani przez oficeréw w od-
powiedniej liczbie.

Wachta bosmarnska podczas pracy musi bys wy-
posazona w odpowiednie srodki ochronne.

W razie potrzeby przedstawiciele wachty moga
by¢ oddelegowani do mechanika.

Nadzér i organizacje pracy wachty bosmanskiej
w godzi nach 09:00-17:00 zapewnia bosman.

Sprzatanie

Happy hour - czyli godzina dobroci dla statku.
W celu utrzymania czystosci, caty statek sprza-
ta sie codziennie zgodnie z ogdélnym planem
sprzatania oraz szczegdtowymi zaleceniami bos-
mana i kuka.

Sprzatanie codzienne w morzu i w porcie:

« sprzatanie sterowkii klar wszystkich lin na po-
ktadzie nalezy do wachty switowej 04:00-
08:00, po wschodzie stonica, przed zdaniem
wachty,

+mese, kambuz ikorytarze sprzata wachta
gospodarcza,

- kabiny itazienki sprzataja ich mieszkancy
w godzinach 08:15-08:45,

- kazdy zatogant stale utrzymuje czystosc i po-
rzadek na swojej koi oraz w jej poblizu.

Sprzatanie generalne przed wejsciem do portu
i po wejsciu do portu obejmuje:
« klar portowy zagli,

« klar portowy lin (na sposob holenderski),

- zmywanie poktadow stodka woda, zaczyna-
jac od gérnych czesci,

« polerowanie mesingow,
- intensywne wietrzenie kabin,

- odkurzanie kabin, mycie pomieszczen
sanitarnych.
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Na statku w morzu, jak i w porcie obowigzu-
je selektywna zbidérka oraz utylizacja smieci
i odpadkéw zgodnie z zaleceniami bosmana
i kuka. na petnym morzu dopuszcza sie wyrzuca-
nie czesci odpadkéw za burte, zgodnie z instruk-
Cja wywieszong w mesie.

Zajecia programowe

Codziennie, w morzu i w porcie, zgodnie z ogto-
szonym rano po $niadaniu planem, w godzin-
ach 09:00 -17:00 moga odbywac sie zajecia pro-
gramowe.

Na zajecia programowe sktadaja sie szkole-
nia (zgodnie z programem szkolen), a ponadto
w portach:

« w przypadku regat i zlotéw - parady, ceremo-

nie iinne imprezy przewidziane przez
organizatoréw,

- open deck - godziny udostepnia poktadu
zwiedzajacym oraz przyjmowania gosci,

« szkolenia indywidualne i przewidziane ewen-
tualnym dodatkowym planem.

Sprawy porzadkowe i organizacyjne na pokladzie

Stuzba i dowodzenie

Zaleznosci  stuzbowe i podporzadkowanie
na statku sa warunkiem bezpieczenstwa, szcze-
go6towo okreslonym przez Kodeks Morski. Kazdy
cztonek zatogi, zgodnie z ustalonym porzadkiem
stuzby, ma obowigzek wykonywania wszystkich
czynnosci wynikajacych z wyznaczonych mu
funkcji oraz stanowisk alarmowych i manewro-
wych. w szczegdlnosci:

« komendy i polecenia powinny by¢ wykony-
wane niezwtocznie i doktadnie,

« komendy powinny by¢ powtarzane przez
tego, do kogo s3 skierowane celem
potwierdzenia,

« od szybkoscii starannosci wykonania komen-
dy moze zaleze¢ bezpieczenstwo statku
i zatogi,

«zwykle z mostka podawane sa komendy
ogolne, po ktérych nastepuja komendy
szczeg6towe wydawane przez oficeréw.

Manewry proste — zmiany kursu zwigzane z
ostrzeniem lub odpadaniem pod zaglami oraz
dostawienie, zarefowanie, zrzucenia pojedyn-
czych zagli, mozna przeprowadzi¢ jedna wachtg
nawigacyjng lub dwiema wachtg i nadwachta
- naj czesciej bezposrednio po zmianie wacht-
decyduje oficer wachtowy , jesli w jego ocenie
potrzeba wiecej ludzi — zawiadamia kapitana

Manewry gtéwne pod zaglami zwtaszcza zwro-

ty w trudnych warunkach, wykonuje sie zwykle
catg zatogg, ogtaszajac alarm ,do zagli”.

O wyborze rodzaju manewru po ocenie warun-
kow, spraw nosci zatogi i stanu takielnku decy-
duje oficer wachtowy. Gtéwna role doradcza
w sprawie bezpieczenstwa zeglugi pod zagla-
mi petni bosman. Wynika to z najwiekszego do
$wiadczenia w tym zakresie oraz z zakresu obo-
wigzkoéw bosmana.

System nagrod i kar

W przypadku nieprzestrzegania obowigzkow
w stosunku do zatogi zmiennej i statej kapitan
statku moze stosowac kary:

s upomnienie,

+ nagana publiczna (na zbiérce zatogi),

« zakaz opuszczania statku na okreslony
Czas w porcie,

+ nakaz naprawy szkéd powstatych w
wyniku zaniedban,

- informacja do armatora o obcigzenie
kosztami napraw szkdd powstatych w
wyniku razacych i Swiadomych zanied
ban lub dewastacji,

« w skrajnych przypadkach pozbawienie
praw cztonka zalogi i powrot do kraju na
witasny koszt.

Wyréznienia i nagrody:
« pochwata publiczna (na zbidrce zatogi),

« pisemna pochwata w opinii zrejsui/lub i s t
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do rodzicow,

« wniosek do armatora o udzielenie specjalnej
znizki przy zapisach na kolejny rejs.

Co wolno?

+do kazdego cztonka zatogi niezaleznie od
wieku, doswiadczenia i petnionej funkcji wol-
no zwracac sie po imieniu, zostawiajac na czas
rejsu wszystkie tytuty z Iadu,

- zawsze, w razie watpliwosci, wolno zadawac
pytania zatodze statej i oficerom
wachtowym,

«na maszty i bukszpryt wolno wchodzi¢ wy-
tacznie za zgodg oficera petnigcego stuzbe i
po spetnieniu szczegotowych warunkéw
bezpieczenstwa,

« urzadzeniami mechanicznymi, elektryczny-
mi, nawigacyjnymi czy radiowymi wolno ma-
nipulowa¢ tylko w ustalonym zakresie po
uprzednim przeszkoleniu. Jesli nie wiesz, za-
wsze zapytaj zanim cos popsujesz!

- line wolno odknagowac, majac pewnos¢ do
czego ona stuzy,

+ na statek wolno wchodzi¢ i wychodzi¢ jedy-
nie przez trap,

+ po poktadzie i po kei wolno chodzi¢, nie po-
winno sie biegac,

« poruszac sie po poktadzie w obuwiu,

+wolno wybija¢ szklanki dzwonem okreto-
wym co p6t godziny, zarébwno w porcie jak i w
morzu.

Uzywki

Kawa i herbata jest dostepna do woli, czajnik
w mesie pozostaje do dyspozycji zatogi. Nalezy
pamieta¢, ze kazdy zmywa swaoj kubek. Kubkéw
statkowych nie wynosimy z mesy.

Palenie tytoniu - palenie jest catkowicie zabro-
nione pod pokfadem i w pomieszczeniach za-
mknietych, w tym w steréwce.

W drodze - jesli kto$ musi - mozna pali¢ na za-
wietrznej burcie przy bezanmaszcie, zwracajac
przy tym uwage, aby dym i odrywany wiatrem
zar nie leciat w strone innych oséb ani zagli.

Nalezy powstrzymac sie od palenia w trakcie ma-
newrdw i wykonywania prac poktadowych.

W porcie palimy na burcie za mesg, od strony
wody. Gdy tent jest roztozony, prosimy nie pali¢
pod namiotem.

Alkohol - obowigzuje prosta zasada, jak w sa-
mochodzie - jedziesz nie pij. w drodze spozywa-
nie alkoholu jest zabronione. w porcie na spozy-
wanie alkoholu zgode wydaje kapitan.

Alkohol spozywamy przy zachowaniu ogolnych
zasad:

« w godzinach 17:00-08:00,

« o ile nie utrudnia wykonywania biezacych za-
dan lub nie przeszkodzi w petnieniu kolej-
nych wacht, zwlaszcza przed planowanym
wyjsciem w morze,

- jesli jestes dorosty - zachowuj sie jak dorosty,

« pamietaj o bogatej kulturze spozywania alko-
holu — dobierz szklanki lub kieliszki stosow-
nie do trunku, unikaj picia bezposrednio z
puszki, czy z butelki,

» miejscem stosownym do biesiadowania jest
mesa. Zwlaszcza po godzinie 22:00 miej Swia-
domos¢, ze gtosne zachowanie na pokfadzie
przeszkadza mieszkancom izatogom innych
jednostek, wystawia zte Swiadectwo statkowi
i polskiej banderze,

+ po godzinie 23:00, nalezy uszanowac prawo
do ciszy nocnej 0s6b przybywajacych w kabi-
nach - tupanie, tance, szorowanie krzestami
i gtosnie dyskusje oraz Spiewy sg wyjatkowo
ucigzliwe pod poktadem.

Inne - posiadanie i zazywanie narkotykéw oraz
innych nielegalnych substancji psychoaktyw-
nych jest prawnie zabronione. Podrézujac po
morzu nalezy pamieta¢, ze przekracza sie gra-
nice panstwowe, gdzie jest wzmozony system
kontroli. Lista substancji zabronionych moze sie
rézni¢ w odwiedzanych krajach, a system pe-
nitencjarny bywa bardziej dotkliwy niz w Pol-
sce. Armator ani kapitan nie ponoszg odpowie-
dzialnosci za ztamanie zakazéw przez zatoge.

Higiena
Dbatos¢ o higiene osobistg i schludny wyglad
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jest jednym z warunkéw dobrego samopoczu-
Cia, zaréwno wilasnego, jak i co wazniejsze innych
uczestnikéw rejsu. Ma to znaczenie szczegdlne u
0s6b petnigcych stuzbe kambuzowa.

W czasie rejsu nalezy oszczedzac wode stodka:

« gdy sie golisz lub myjesz zeby zakre¢ wode,
« gdy uzywasz mydta i szamponu zakre¢ wode,

- zaplanuj prysznic w porze zwiekszonego
przeptywu wody, np. po positkach w kambu-
zie, gdy ciepta woda jest w rurach,

« gdy musisz spusci¢ zimng wode z rur, nim do-
ptynie ciepta z bojlera, znajdz dla niej inne za-
stosowanie — np. umyj toalete,

» w szczegOlnych przypadkach, w morzu, woda
stodka moze by¢ racjonowana wedtug zarza-
dzen starszego oficera.

Uzywanie toalet - nic co nie przeszto przez zeby
(poza papierem toaletowym) nie powinno zna-
lez¢ sie w muszli.

W porcie miejsce do suszenia upranej bielizny
i przemoczonych ubran wyznacza oficer wachto-
wy.

Do spozywania positkéw stuzy mesa, nie na-
lezy jes¢ ani przechowywac tatwo psujacej sie
zywnosci w kabinach. Samodzielnie mozna cze-
stowac sie produktami przygotowanymi w pra-
wej lodéwce w mesie. Pozostate lodéwki s lo-
déwkami magazynowymi.

Przy objawach choroby morskiej miejscem
przeznaczonym do wymiotowania jest burta
zawietrzna, na srédokreciu za mesa i rufie za

Szkolenie

Nieprzerwanym, bezposrednim kontynuatorem
tradycji wielkich zaglowcéw jest angielska Royal
Navy, zwana Real Navy, w ktérej obowigzuje za-
sada: We train as we fight, we fight as we trained.
Co oznacza - szkolimy sie jak dziatamy, dziatamy
jak sie wyszkolilismy. Na tradycyjnym zaglowcu
szkolenie odbywa sie w rzeczywistym dziataniu

nadbuddéwka. Prosimy nie wymiotowac w kabi-
nach i w mesie.

Wszelkie skaleczenia, obrazenia i dolegliwosci
nalezy na biezaco zgtasza¢ oficerowi. Apteczke
obstugiwa¢ moga jedynie osoby wyznaczone
przez starszego oficera.

Ubior i przygotowanie do pracy

« podczas pracy na poktadzie nalezy uzywac
jedynie obuwia sznurowanego, zapinanego
lub kaloszy na ptaskiej gumowej podeszwie,

« do pracy na poktadzie zdejmij obraczke, pier-
scionki, kolczyki oraz inne ozdoby oraz unikaj
zwisajacych troczkow, tasiemek, krawatow,

- dtugie wiosy zwiaz ciasno, a przy silnym wie-
trze zabezpiecz chustka lub czapka.

Depozyt

Posiadane cenne przedmioty i pienigdze mozna
zdad na czas rejsu do depozytu w sejfie okreto-
wym. Za utopione i zaginione zegarki, portfele
i inne gadzety nie przechowywane w depozycie
kapitan ani armator nie odpowiada.

Wyokretowanie

Wyokretowanie zatogi nastepuje po catkowitym
sklarowaniu statku na poktadzie i wewnatrz, oraz
wydaniu zdeponowanych dokumentéw przez
starszego oficera lub przez osobe przez niego
wyznaczona.

Szczegotowy rozktad dnia na dany rejs jest wy-
wieszony w mesie.

i jako przygotowanie prawdziwych dziatan. Cwi-
czenia, nawet te przygotowawcze, odbywaja sie
z uzyciem prawdziwych paséw ratunkowych,
prawdziwych lin i zagli.

Kazdy uczestnik rejsu ma mozliwos¢ sprawdze-
nia sie w trudnych warunkach morskich, prze-
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zycia przygody pod zaglami. Jednoczesnie jest
zobowiazany do przekazywania innym wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczenn zdobytych wcze-
$niej. Kazdy uczestnik rejsu powinien podnosic
swoje kwalifikacje zeglarskie, uczestniczac ak-
tywnie w prowadzonym szkoleniu oraz samo-
dzielnie, korzystajac z dostepnych pomocy.

Do dyspozycji zatogi zmiennej jest biblioteczka
szkoleniowa i beletrystyczna w mesie. Korzy-
stanie w celach szkoleniowych z pomocy na-
wigacyjnych, z biblioteki nawigacyjnej oraz z
instrukgji urzadzen nawigacyjnych i radiowych
jest mozliwe w sterowce, a tylko za zgoda kapi-

tan w ramach zorganizowanych zaje¢ réwniez
w mesie.

Wyrdznia sie nastepujace rodzaje szkolen zatogi
zmiennej:
- obowigzkowe szkolenie podstawowe,

- obowigzkowe szkolenie z bezpieczenstwa
wtasnego i wspdlnego,

« ustawiczne szkolenie biezace podczas wacht,
fakultatywne szkolenia dodatkowe.

Znajomos$¢ zagli, olinowania, rozmieszczenie
sprzetu ratunkowego i p. poz. jest egzekwowana
przez starszego oficera i bosmana.

Na kolejnych stronach hastowo spisano zakres tematyczny szkoler na podstawie notatek z faktycznie pro-
wadzonych zaje¢ oraz rozmow z cztonkami zatogi statej w trakcie wczesniejszych rejsow. Stqd czasem brak
proporcji pomiedzy szczegétami przy opisywaniu poszczegdlnych tematow.

Szkolenie wstepne zatogi zmiennej

1. Zaokretowanie, prowadzi starszy oficer:
» uktad pomieszczen na statku,

» przydziat kabin i zasady korzystania z:
- koi,
— deska sztormowa, fartuch,
- toalety i prysznica - program oszczedza-
nia wody,
- klimakonwektora,

« przydziat indywidualnych i zbiorowych srod-
kow ratunkowych,

2. Przedstawienie cztonkdw zatogi statej i funk-
cyjnych oraz ich zakresu obowigzkéw w zato-
dze, prowadzi kapitan lub starszy oficer:

- Kapitan
- dowodzi cafg zatoga szkolng i statg

- nalezy obudzi¢/wezwac w razie watpliwo-
$ci na wigacyjnych

Bosman

— prace stolarskie, malarskie, zaglomistrzow-
skie, takielarskie, klar na pokfadzie

- obudzi¢/wezwac do manewrdw i pracy
zaglami w trudnych warunkach

« Mechanik

— prace mechaniczne, elektryczne, hydrau-
liczne, bhp + sklepik statkowy

- nalezy obudzi¢/wezwac przed uruchomie-
niem silnika w trudnych warunkach

+ Kucharz
- zywienie, czystosc¢ i porzadek pod pokfa-
dem, wyposazenie hotelowe

« Starszy oficer

« Oficerowie wachtowi

3. Szkolenie na stanowiskach manewrowych
przy manewrach portowych, prowadzq ofice-
rowie wachtowi po konsultacji zbosmanem:

 cumy, szpringi,
« rzutka — wezet bramszotowy + klar rzutki,

- obktadanie — wezet knagowy, uwaga na nogi
i rece,

« praca odbijaczami,
« burty chron tylko odbijaczami,

« podczas manewréw nie wystawiaj rak, nég
ani gtowy poza obrys statku,

« pracuj odbijaczami trzymanymi w rece, przy-
wigz odbijacz dopiero po komendzie ,statek
na pozycji”,
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» wezet cumowniczy zeglarski,

- uwaga na wydech (na prawej burcie) i ostre
elementy nabrzeza,

«montaz idemontaz trapu oraz siatki
zabezpieczajacej,

» opuszczanie i podnoszenie pontonu.

4. Zagle i liny, prowadzg: oficerowie wachtowi po
konsultacji zbosmanem lub bosman:

« nazwy i lokalizacja wszystkich zagli,

« nazwy ilokalizacja lin obstugiwanych przez
wachty,

+ logika olinowania na zaglowcu - im wyzsze
zagle, tym liny blizej dziobu na nagielban-

Szkolenie z bezpieczenstwa

1. Bezpieczenstwo, prowadzi starszy oficer lub
bosman:

« szelki asekuracyjne

« pas ratunkowy

« koto ratunkowe

« lajfliny
- 3 liny poreczowe na $rodokreciu,
-2 nadziobie,

- 2 wzdtuz mesy
- 2 od want bezanmasztu na rufe.

» wchodzenie ipraca nabukszprycie, nadbu-
dowkach i ktadce pod grotem

« uwaga slisko:

- pokfad, na $rédokreciu fala do pot uda -
tony wody wchodzacej z duza falg,

- na dziobie, z miski olejowej windy kotwicz-
nej, mozliwe wycieki na przechytach,

- schodnia (mokra od butow i sztormiakéw)
- za wsze trzymaj sie obu relingéw, w trud-
nych warunkach schodz tytem,

- w kabinie nie zostawiaj rzeczy na podtodze,
chowaj buty - schodzac z gérnej koi mozesz
sie potkna¢ o wiasne buty,

« praca przy zaglach:

kach burtowych lub blizej burty na nagiel-
bankach przymasztowych,

« stawianie, zrzucanie oraz wybieranie i luzowa-
nie zagli,

+ knagowanie lin — wezet knagowy (podwajnie
obtozony),

« klarowanie lin na sposéb morski i holenderski
(buchta podwieszona),

- klarowanie zagla do gafla, bukszprytu,

-tasza, upychanie materiatu, zamykanie,
zawigzywanie,

« sejzingi — podawac wolny koniec nad zaglem,
aby zacigga¢ wdot, wezty nagorze, linki
pochowane.

- w trudnych warunkach nap6r wiatru na za-
gle wynosi 1 tone/m?,

- na dziobie uwaga na bloki szotowe topo-
czacych sztaksli,

2. Rodzaje alarméw i zachowanie zatogi po ich
ogtoszeniu, prowadzi starszy oficer lub bosman,

- zbiorka w wyznaczonym miejscu na pokta-
dzie bez zbednej zwtoki, w nocy nie dtuzej niz
3 minuty,

« alarmy:

- manewrowy
- do zagli

- pozarowy

- wodny

- cztowiek za burta
- 0gdlny

3. Cwiczebny alarm ogélny - zarzqdza kapitan,
oficerowie wachtowi nadzorujq zbiérke zatogi do
ewakuacji i postepowanie z pasami ratunkowymi.
Ewakuacja ze statku, prowadzi starszy oficer lub
bosman :

« ubierz sie ciepto - nawet w tropikach woda
ma mniej niz 36 stopni
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« pas ratunkowy zaktadaj dopiero na pokta-
dzie, we wnetrzu statku pas ratunkowy trzy-
maj przetozony przez jedno ramie

- tratwa ratunkowa:

- zwolnienie recznie lub automatyczne:

- hak odrzutowy, przeciecie tasmy nozem,

- zwalniak hydrostatyczny na gtebokosci 2m,
- wodowanie tratwy:

aluminiowe drabinki wysuna¢ spod
toza tratwy i oprzec o reling,

kapsute z tratwa przeturlac za burte,

« wybra¢ 16m falenia (linki manewro-
wej), uwaga stabe ogniwo ulega ze-
rwaniu przy roznicy predkosci pomie-
dzy tratwa a statkiem powyzej 4 kn,

- wchodzenie do tratwy:
jesli sie uda lepiej sucha noga,
tylko pierwsza osoba moze skoczy¢
na namiot,

« wejscie z wody po drabince z tasm
parcianych,
podejmowanie cztowieka z wody
przez 2 osoby w tratwie,

podawanie osoby nieprzytomnej do
tratwy przez osobe w wodzie,

« ,wyjscie”z tratwy po cztowieka w wo-
dzie — wszyscy murem lub indywidu-
alnie asekurowany na linie z petla
ratowniczag na plecach przetozong
przez ramiona,

- odcinanie falenia (linki manewrowej),
- n6z bezpieczny w tratwie przy wejsciu,
- wyrzucenie dryfkotwy,

- zmniejszenie predkosci dryfu o 2/3 to kilku-
krotne zmniejszenie obszaru poszukiwan,

—zasznurowanie tratwy,
- zabezpieczenie przed wchodzaca fala,
- obserwacja akwenu,

Szkolenie biezace zatogi zmiennej

1. Podczas wachty nawigacyjnej, prowadzq ofi-
cerowie wachtowi po konsultacji ze starszym ofice-
rem:

- napompowanie podtogi (w chtodnych re-
jonach i w nocy izoluje od wody i chroni
przed wychtodzeniem; w tropikach na dzien
mozna wypuszcza¢ powietrze z podtogi dla
ochtody),
- regularna kontrola obecnosci zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara siedzac w kregu;
kazdy odpowiada za osobe po swojej lewej;
przerwanie ciaggtosci kontroli informuje
o problemie,
— wazniejsze wyposazenie tratwy:

+ mieszek do pompowania,

+ zestaw naprawczy,

+ wiosta,

+ kombinezon termiczny,

« $rodki pirotechniczne,

« zywnosc (kartony) i woda (woreczki)

na 3 doby;

- przetrwanie w wodzie,
- hipotermia - ogranicz ruchy,
- wejscie do kota ratunkowego i przetozenie
ramion przez linki,
- w pasie ratunkowym, jak musisz, ptyn
na plecach uzywajac samych ramion,
- chwytajac line ze statku nie czekaj na ko-
niec liny — ,na koncu liny, twoje zycie jest
na koncu liny” - wigz niepetny wezet ratow-
niczy tam gdzie ztapates ling,

4. Bezpieczenstwo i higiena pracy przy obstu-
dze urzadzen na statku, prowadzi mechanik:

- bezpieczenstwo korzystania z instalacji
elektrycznej 230V (jak w domu, przy czym
zrodto z 1adu lub z agregatu)

- blackout,

- instalacja awaryjna 24V,

- zasady korzystania z instalacji wodnej, pro-
gram oszczedzania wody,

- nalezy zwraca¢ uwage na sprawnos¢ zawo-
row i sptuczek.

- obserwator, do stuzby na oku:

meldunki: obiekt status, aspekt, na-
miar burtowy, odlegtos¢,
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podstawowe Swiatta nawigacyjne
(jacht zaglowy, statek o napedzie me-
chanicznym w drodze i na kotwicy),

« oznakowanie IALA w dzien i w nocy

- nastuch radiowy:
+ biezacy nastuch na kanale 16,

znajomos¢ sygnatéw korespondencji
w niebezpieczenstwie i dla zachowa-
nia bezpieczenstwa,

odbieranie prognoz pogody i ostrze-
zen nawiga cyjnych MSI,

- obserwator radarowy:
« strojenie, wzmocnienie i filtry radaru,

obserwacja namiar i odlegto$¢ oraz
meldunek,

- sternik:
przekazywanie i zdawanie steru,
+ trzymanie zadanego kursu,

rozumienie komend na ster i dla ster-
nika,

- asystent nawigatora:
oznaczanie kierunkéw,

« wpis danych do dziennika o petnej
godzinie, jednostki uzywane w nawi-
gaqji,
predkosc¢ i droga jachtu: kurs, kat dro-
gi po wodzie i nad dnem, poprawka
na wiatr (dryf) i po prawka na prad
(znos),
pozycja jachtu: zliczona, obserwowa-
na, prawdopodobna,

« naniesienie pozycji na mapie, wykre-
$lanie kursu

- runda - regularny obchéd statku:
zapalone Swiatta nawigacyjne,
ustawienie i stan zagli,

« brakwody izapachu spalenizny w ko-
rytarzach,
zabezpieczenie i stan chorujacych
na pokfadzie,

2. Podczas wachty portowej, prowadzq oficero-

wie wachtowi po konsultacji ze starszym oficerem:

- regularny obchéd statku,

- kontrola cum, szpringdéw i odbijaczy,

- kontrola zabezpieczen p.poz. i wodnych
podczas postoju,

- brak wody i zapachu spalenizny w koryta-
rzach,

- zapalanie i gaszenie Swiatet poktadowych,
- kontrola ruchu oséb wchodzacych na po-
ktad i opuszczajacych jacht,

- oprowadzanie gosci po statku,

- obserwowanie ruchu statkbw w poblizu
miejsca za cumowania, oddawanie honorow
bandera,

- podnoszenie i opuszczanie bandery i gali
flagowej,

- utrzymanie petnego klaru na poktadzie,

- obstuga sklepiku statkowego.

3. Podczas wachty kambuzowej, prowadzi kuk:

- bhp w kuchni:
« uzycie nozy na fali: krojenie, odktada-
nie i przechowywanie,

nie naley zostawiac nic na blatach nie

zabezpieczonych guma,

ptyte i piekarnik wtgcza osobiscie kuk,
« uwaga duze, gorgce garnki, ptyta

i piekarnik,

podczas odcedzania ziemniakéw

i makaronu przez kuka nalezy wyjs¢

z kuchni,

- obstuga mesy:
nakrywanie i odnoszenie,
dobor oraz uktad zastawy i sztuécow,

- zabezpieczenie antyposlizgowe na stofach,
- czyste rece i schludny wyglad,

- zmywanie naczyn,

- oszczedzanie wody,

- odsaczanie gabki po zmywaniu,

- obstuga wyparzarki: wktadanie nozy i sztu¢-
cow ostrzem w dét do koszyka,

- wycieranie naczyn scierka tylko do wycie-
rania naczyn,

- odwieszanie kubkow i sztauowanie talerzy,
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sztuécow,

- porzadek w kambuzie i mesie oraz koryta-
rzach i schodach pod pokfadem,

-zasady dezynfekcjiikonserwacji powierzch-
ni ze stali nierdzewnej oraz powierzchni
drewnianych,

- zasady segregacji i utylizacji odpadow
W morzu i w porcie,

Dodatkowe szkolenie bosmanskie

1. Wezty, prowadzi bosman:
— ptaski i prosty (faczenie lin o tej samej gru-
bosci),
- szotowy, bramszotowy (tgczenie lin o roz-
nej grubosci),
- cumowniczy zeglarski (do podwieszania
odbijaczy),
- ratowniczy przed sobg - jako petla cumow-
nicza,
- ratowniczy na sobie,
- wyblinka, krawatowy, prusik (podwieszanie
liny na linie),
2. Umiejetnosci takielatorskie, prowadzi bos-
man:
—ucho na linie,
- splot powrotny,
- kurza i gesia stopka,
- gatka talrepowa,
- splot krotki i dtugi (taczenie lin),

Dodatkowe szkolenia zatogi zmiennej

1. Ratownictwo morskie, prowadzq oficerowie
wachtowi pod nadzorem kapitana/bosmana:

— wspétpraca za $migtowcem ratowniczym,
- lokalizacja i zasady uzycia pirotechnicznych
srodkdéw wzywania pomocy,

- lokalizacja i zasady uzycia radioptaw EPIRB,

- lokalizacja i zasady uzycia transpondera
radarowego SART.

2. Nawigacja, prowadzq oficerowie wachtowi po
konsultacji z kapitanem:
- korzystanie z locji, almanachu, spiséw i in-
nych publikacji,

- obstuga urzadzen w dyspozycji zatogi:

« czajnik - sprawdzi¢ poziom wody, do-
myka¢ pokrywe, zabezpieczy¢ gumg;
kuchenka mikrofalowa — nie wktada¢
metalo wych ani metalizowanych
przedmiotdéw oraz nie wtgczac pustej,

« lodéwka - domykac i zabezpieczy¢
guma.

- opaski: zwykta i takielatorska,
- dekoracyjne - oplot pétwyblinkowy i opa-
ska turecka.
3. Prace konserwacyjne, prowadzi bosman:
- czyszczenie mesingow,
- obstuga Karchera,

- prace malarskie: rodzaje farb, rozpuszczal-
niki, przygotowanie powierzchni, technika
malowania pedzlem i watkiem.

4. Wchodzenie na maszt, prowadzi bosman:
- tylko za zgoda oficera prowadzacego
wachte, po wytaczeniu radaru (antena sie nie
kreci),
- w porcie tylko od strony wody,
- nogi na réznych linkach, nie opuszczaj
szczebli,
- rece szeroko, trzymaj sie want nie szczebli,
- wpinaj sie na koncu drogi lub gdy chcesz
odpoczad.

- ptywy: istota zjawiska i praktyka zeglugi
na wodach ptywowych,

- nawigacyjne planowanie podrézy,

- dobdr i korelacja map i pomocy nawigacyj-
nych,

- plan przejscia zgodnie z warunkami
nawigacyjno — hydrograficznymi akwenu,

- lista punktéw drogi — waypointéw,

- oznaczenie stref VTS, punktéw meldunko-
wych na mapach i wybor kanatow ALRS,

- naniesienie danych z planu na mapy papie-
rowe i elektroniczne,
- wypetnienie formularza planu podrézy —
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5.Sitownia i sprawy mechaniczne, w trybie indy-
widualnym prowadzi mechanik:
- zasady eksploatacji silnika gtéwnego oraz
jego podstawowe parametry techniczne,

do zatwierdzenia przez kapitana.

3. Meteorologia, prowadzq oficerowie wachtowi
po konsultacji z kapitanem:

- dlugoterminowa prognoza pogody
na przejscie,

- Swiadoma obserwacja czynnikéw pogody
i zjawisk meteorologicznych,

- teoria powstawania nizéw w umiarkowa-
nych szerokosciach geograficznych - typowe
tory nizéw, fronty ciepty i zimny,

- interpretacja zjawisk i tendencji na podsta-
wie aktualnej sytuacji barycznej podawanej
w prognozie pogody.

- rozmieszczenie  elementéw  silnika
wymagajacych kontroli i ich obstuga,

- sprawdzenie ukfadu chtodzacego i wyloto-
wego,

- asystowanie przy usuwaniu usterek silnika,
- zasady bezpieczenistwa w sitowni,

— dobér i asystowanie przy wymienianiu ma-
teriatéw eksploatacyjnych,

- zasady eksploatacji generatoréw i odsalar-
ki,

— okreé$lania pradu zasilania ze zrodta ze-

4. Zwrot przez sztag i rufe, prowadzq oficerowie wnetrznego,
wachtowi po konsultacji zbosmanem:

5. Kultura morska - wieczorki tematyczne:

- etapy - zadania wacht na stanowiskach, -
sity dziatajgce na takielunek,

- komenda na kursie — zrbwnowazenie za-
glowe po zwrocie i mozliwos$¢ jego korygo-
wania.

- zwyczaje zeglarskie ujete dobrg praktyka
morska i etykietg jachtowa,
- szanty i piesni kubryku.
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Ozaglowanie s/y Kapitan Borchardt

bezantopsel

bezan

grottopsel

foktopsel

grot

fok

3
>

sztafok

stenkliwer

latacz
bomkliwer




